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Oficio n°® 039/GVUM/2019.

Juara - MT, 23 de julho de 2019.
Silvia Cremonez Sirena
llustrissima Senhora Secretaria Municipal de Saude
Silvia Regina Cremonez Sirena Reatarelo e 5512019~ 25/07/2015
i i & V Assunto:  Oficio n.2 039/GVUM/2019 - Apresentando 2
SecrEtarla MunlClpal de SaUde necessidade de inserir 3 Campanha Janeiro Branco no calendario
Juara-MT. Oficial do Municipio.

Prezada Secretaria,

A campanha Janeiro Branco foi criada no ano de 2014 (dois mil e
quatorze) por psicologos e profissionais da saude preocupados com o
comprometimento da Saiude Mental da humanidade. A partir dos anos 2000 (dois
mil), a Organizagao Mundial de Saide (OMS) vem alertando a humanidade quanto
ao crescimento desenfreado do numero de suicidios, depressdao e ansiedade em
todo o mundo.

A inspiragdo para a criagao desse projeto foi a Campanha Outubro
Rosa e sua luta em chamar a atencdo de toda sociedade para a questdo da
prevencdo ao Cancer de Mama. Se tratando da Campanha Janeiro Branco os
objetivos sdo chamar a atencao de todas as pessoas para a conscientizagao de
cuidados das questdes relacionadas a Saude Mental; fazer do més de janeiro, um
marco para debater, conhecer e planejar agdes em prol da saide mental em nivel
individual e coletivo; chamar a atengao da sociedade para observar o emocional das
pessoas ao seu redor, pois tais agoes, orientagdes e reflexdes podem salvar vidas.

A Campanha Janeiro Branco também tem como objetivo encorajar as
pessoas a mudarem suas vidas quando julgarem necessario. Trata-se de uma
campanha que se relaciona, direta ou indiretamente, com tudo o que &€ humano,
devendo, portanto, contar com a contribuicao de todas as areas do conhecimento
para enriquecer a propria experiéncia humana.

A cor branca nos possibilita qualquer ideia, qualquer criagédo, qualquer
ousadia, qualquer realizagao, pois o branco instiga a inicios e reinicios. Uma vez que

branco, € a cor a partir da qual todas as outras cores podem aparecer, destacar,

existir e acontecer como um projeto, uma possibilidade, assim como a partir de uma

3_em branco qualquer historia pode ser escrita ou reescrita. Além disso, a cor
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branca € a somatdria de todas as outras cores, ou, como podemos imaginar, a
somatéria de todos os projetos e todas as experiéncias a partir das quais todo sujeito
pode partir para escrever a sua propria historia.

O més de janeiro foi escolhido a dedo para essa campanha, pois € o
més em que as pessoas tém a sensagdo de um novo comego € novos planos.
Janeiro representa simbolicamente o més da renovacao de esperancgas, podemos
todos iniciar o ano pensando também em nossa saude mental.

Quando falamos em saude do corpo, todos aceitam o cuidado
preventivo, mas e quando falamos da mente? Por que ela s6 recebe cuidados
quando estamos no “fundo do pogo”™? Quando fazemos algum exercicio para a
saude do nosso corpo, colocamos um bom ténis para que nosso joelho nao sofra
com o impacto, mas e o impacto diario em nossa vida emocional? Por que nao
podemos vestir algo para amortecer esses impactos? Cuidar da saude mental é
autoconhecimento, € evitar doengas e criar estratégias de como lidar com as
diversas situagdes da vida.

O mundo inteiro, inclusive nossa cidade, estda pedindo agdes
educativas em nome da Salude Mental.

Face ao exposto e, apresentamos a Vossa Senhoria a urgente
necessidade de inserir a Campanha Janeiro Branco no Calendario Oficial do
Municipio, objetivando que sejam desempenhadas atividades de prevencao e
conscientizacao sobre esse mal que tem afligido nossa sociedade de forma
silenciosa.

Acreditando sempre em vossa atuagao, reiteramos votos de estimas e
consideracgoes.

Atenciosamente,
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%ﬁe %ﬁ'FérreiréDii%cha /\ler. Marta Dalpiaz ﬂ uceno

(Ulliane Macarena) (Marta\|Dalpiaz)
Vice-Presidente
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