PODER LEGISLATIVO CARIARS
DE JUARA - MATO GROSSO MONIEIPAE
DE JUARA
Oficio n® 032/GVHC/2020.
Juara-MT, 05 de agosto de 2020.
Excelentissimo Senhor Carlos Amadeu Sirena
Carlos Amadeu Sirena Prefeito Municipal de Juara
Prefeito do Municipio Protocolo n? 755/2020 - 05/08/2020
nto: Oficio n® / — Solicitando a possibilidade de
Juara — MT ?os::trtuir gma ;:lista(]ci;e2 /c(ai;tl:haz:az cr'1a Psrzalgat;a?:el P’i)vato, Iocali:ada

no Jardim Cruzeiro do Sul.

Excelentissimo Prefeito,

Considerando que estudos cientificos comprovam que, caminhar todos
os dias fortalece os ossos e aumenta sua densidade, o que previne doengas como
a osteoporose, melhora a saude das articulagdes e diminui a possibilidade de sofrer
de artrite;

Considerando que, além de ser considerada uma modalidade esportiva
de baixo custo, a caminhada traz muitos beneficios a saude, pois, quando
caminhamos nosso corpo libera uma quantidade maior de endorfina, horménio
produzido pela hipéfise, responsavel pela sensagao de alegria e relaxamento;

Considerando ainda, que a pratica de caminhadas tem se tornado um
habito comum de grande parte da populagéo Juarense, principalmente nos finais de
tarde, atividade que, inclusive traz inUmeros beneficios a salde, como ja
mencionado acima, sendo até mesmo indicado por muitos profissionais da saude
quando se fala em qualidade de vida;

Diante do exposto, solicito a Vossa Exceléncia, a possibilidade de
construir uma pista de caminhada na Praga Rafael Pivato, localizada no Jardim
Cruzeiro do Sul, como forma de complementar a academia ao ar livre que sera
instalada no local, estimulando assim a pratica de exercicios fisicos.

Sabendo que ndo medira esforgos para o atendimento do anseio dessa

comunidade, elevo protestos de estimas e distintas consideragoes.

Atenciosamente,

M i

Hélio Fﬁécns&é@o
(Helio Castao)
Vereador
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