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Oficio n® 056/GVSP/2019.

Juara-MT, 11 de junho de 2019.

Excelentissimo Senhor .
Carlos Amadeu Sirena Carlos Amadeu Sirena
Prefeito Municipal de Juara-MT

Prefeito Municipal Protocolo n2 397/2019 - 17/06/2019
Juara-MT Assunto: Oficio n.2 056/GVSP/2019 - Solicitando doagdo de
terreno ao Clube da Terceira Idade Viva & Vida.

Excelentissimo Senhor,

Considerando a necessidade de proteger e cuidar da populagao idosa, aquela que ja
fez tanto para nos, seja criando uma base solida nos valores da sua familia, seja nas
conquistas feitas através do seu trabalho realizado durante todos os ultimos anos.

Considerando o Estatuto do ldoso, Lei n® 10.741, datada de 01 de outubro de 2003, o
artigo 10 que afirma “é obrigacdo do Estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis”.

Considerando que os idosos possuem grande capacidade de aprender a partir do
momento que sao incentivados, independente de sua idade.

Considerando que o envelhecimento pode ser mais movimentado, com sociabiliza¢ao
e repleto de atividades, respeitando os limites de idades e de autonomia de cada um.

Considerando que a atividade fisica oferece importantes beneficios a populagéo da
terceira idade, tais como, a prevencao e diminuigdo de problemas cardiovasculares,
pulmonares, auxilio no controle da diabetes, artrite, doengas cardiacas, fortalecimento
muscular, manutengdo da densidade o6ssea entre outros beneficios; proporcionando
melhorias significativas no equilibrio, na velocidade de andar, no reflexo, na ingestédo

alimentar, diminuigdo da depressdo, e prevenindo a tao temida osteoporose e suas
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consequéncias degenerativas.
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Considerando que o clube de Terceira Idade “Viva a Vida” de Juara celebrou no ano
de 2018, 16 anos de fundagao no municipio de Juara.

Considerando as dificuldades encontradas, para manter a entidade em funcionamento,
e proporcionar agbes em prol aos participantes e associados do clube, bem como
confraternizagdo, onde os participantes gostam de desfrutar os momentos de lazer
proporcionado pelo Clube, o qual torna um momento preciso para eles.

Venho atraves deste, solicitar a possibilidade de doagéo para a instituigao, do terreno
ao lado da mesma, o qual ja possui uma quadra de esportes, para que os participantes do
clube tenham um ambiente aberto para realizarem suas atividades ao ar livre, e

consequentemente, zelar por uma obra a qual hoje esta abandonada.
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