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Oficio n® 012/GVEM/2017

Juara-MT, 14 de marc¢o de 2017.

Excelentissima Deputada
Janaina Riva

Deputada Estadual
Cuiaba - MT

Excelentissima Deputada,

Venho por intermédio deste, em decorréncia de ser notério que a pratica
regular de exercicio fisico seja indispensavel para uma sadde de qualidade conforme
estudos médicos comprovam. Para muitos médicos e especialistas, exercicios fisicos
realizados de forma regular ou frequente estimulam o sistema imunolégico, ajudam a
prevenir doencas cardiacas, moderam o colesterol, ajudam a prevenir a obesidade,
melhoram a saide mental e ajudam a prevenir a depressao e outras. Entretanto, em
nossa cidade os cidadaos de alguns distritos estdo deixando de praticar atividades
fisicas, devido esses locais serem desprovidos de espacgos especificos adequados
para tal finalidade, pois, com o desenvolvimento da suas atividades laborais
especialmente no periodo matutino e vespertino, os permitem que as praticas de
atividades fisicas e de lazeres sejam apenas no periodo noturno.

Desta forma, visando radicalizar a qualidade de vida dos moradores dos
distritos, proporcionando e incentivando a pratica de esporte e entretenimento, bem
como atendendo suas reivindicagoes, solicito a Vossa Exceléncia que, interceda junto
aos orgaos competentes do Estado, com escopo de disponibilizar postes e refletores
para iluminagao dos campos de futebol nos seguintes distritos:

- Distrito de Aguas Claras, 30km do perimetro urbano do municipio;

- Distrito de Catuai, 30km do perimetro urbano do municipio.

Qutrossim, solicito ainda que, disponibilize para o campo de futebol
localizado no bairro Jo@o de Barro, no perimetro urbano.

Assim, certo de vosso atendimento, aguardo serenamente as devidas
providéncias e colho da oportunidade para elevar protestos de estima e distintas
consideragoes.

Atenciosamente,

gfwda wiinld C\,d/’
Eraldo Fran

cisco Alves
(Eraldo Markito)
Vereador
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