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Excelentissimo Senhor
Max Russi

Deputado Estadual
Cuiaba - MT

Excelentissimo Deputado,

E notério que a pratica regular de exercicio fisico seja indispensavel para uma
salde de qualidade conforme estudos médicos comprovam. Para muitos médicos e
especialistas, exercicios fisicos realizados de forma regular ou frequente estimulam o
sistema imunolégico, ajudam a prevenir doengas cardiacas, moderam o colesterol, ajudam
a prevenir a obesidade, melhoram a salde mental e ajudam a prevenir a depressao e
outras. Entretanto, em nosso municipio devido a extensdo territorial muitos municipes
deixam de praticar atividades fisicas, devido os bairros serem desprovidos de espagos
especificos para tal finalidade, contribuindo desta forma com o sedentarismo e
acarretando maleficios a salde dos mesmos.

Assim, ante as razdes expostas e com intuito de atender o clamor de
populares, solicito a Vossa Exceléncia que interceda junto ao Governo de Estado, no
sentido de disponibilizar aparelhos para atividades fisicas, denominados de Academias ao
Ar Livre, para que sejam instalados no bairro Cruzeiro do Sul e Jardim California, visando
desta forma suprir a falta de locais especificos para tais atividades, bem como
oportunizando aos moradores daquelas localidades melhor qualidade de vida.

Na certeza do vosso atendimento, elevo na oportunidade protestos de estima

e distintas consideracgoes.

Atenciosamente,

Francisco Va ] ales Ferreira

Max Russi
Deputado Estadual
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Assunto: Oficio n2 001/GVCI/2019 - Solicitando aparelhos para
atividades fisicas para o bairro Cruzeiro do Sul e Jardim Califérnia.
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