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Despacho Nos termos do Titulo IV, Capitulo VII, Secéo IV
do Regimento Interno desta Casa de leis, requeiro a
Mesa, que encaminhe expediente indicatorio ao
Excelentissimo Senhor Valdinei Holanda Moraes
-Prefeito do Municipio, para que, por meio da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social ou
6rgdo competente, realize estudos de viabilidade
visando a implantagdo de um Centro-Dia para
Idosos, também conhecido popularmente como
“Creche do Idoso”, destinado ao atendimento
diurno de pessoas idosas voltado prioritariamente a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade social do
municipio de Juara-MT.

O Brasil atravessa um acelerado processo de envelhecimento populacional. A
ampliacdo da expectativa de vida, aliada a reducéo das taxas de natalidade, faz com que o nimero
de pessoas idosas cresca de forma significativa, exigindo cada vez mais politicas publicas
voltadas a protecdo, cuidado e inclusdo social dessa populacao.

Nesse contexto, o Centro-Dia para Idosos surge como uma politica publica moderna
e humanizada, voltada ao atendimento de idosos durante o periodo diurno, oferecendo
acompanhamento multiprofissional, atividades sociais, alimentacdo, cuidados basicos e
estimulos cognitivos e fisicos, permitindo que retornem as suas casas ao final do dia, mantendo
os vinculos familiares e comunitarios.

Esse modelo tem como objetivo principal:

- Promover a qualidade de vida da pessoa idosa;

- Reduzir o isolamento social,

- Oferecer apoio as familias cuidadoras, especialmente aquelas que trabalham durante o
dia;

- Prevenir situacdes de abandono, negligéncia ou institucionalizacéo precoce.
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Diversos municipios brasileiros ja implantaram com sucesso esse tipo de
equipamento publico.

Na cidade de S&o Paulo, por exemplo, a prefeitura mantém uma rede de Centros-Dia
voltados ao atendimento da populacdo idosa em situacédo de vulnerabilidade social, oferecendo
atividades culturais, terapéuticas, exercicios fisicos e acompanhamento especializado durante o
dia.

Essas unidades funcionam geralmente de segunda a sexta-feira, com alimentacéo,
atividades de convivéncia, acompanhamento psicologico, fisioterapia e oficinas terapéuticas,
atendendo idosos enquanto os familiares trabalham ou estudam.

Além disso, a politica publica estd alinhada com as diretrizes da Estatuto do ldoso
(Lei n° 10.741/2003) e da Politica Nacional de Assisténcia Social, que preveem a¢des voltadas
a protecdo, autonomia e incluséo social da pessoa idosa. Importante destacar que os Centros-Dia

integram a rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), podendo ser implantados pelos
municipios com apoio dos governos estadual e federal.

Assim, a implantacdo desse equipamento publico representara:

- Fortalecimento da politica municipal de assisténcia social;

- cuidado digno a populacéo idosa;

- apoio as familias cuidadoras;

- prevencdo do abandono e da institucionalizagdo permanente.

Cabe destacar que a implantacdo de um Centro-Dia para ldosos voltado
prioritariamente a populacdo em situacdo de vulnerabilidade social representa importante
instrumento de protecdo social, especialmente para familias de baixa renda que enfrentam
dificuldades para garantir cuidados adequados aos seus familiares idosos.

Em muitos casos, o cuidado diario com o idoso dependente ou com limitacdes fisicas
e cognitivas exige dedicacdo integral de um membro da familia. Essa realidade faz com que
filhos, netos ou outros familiares precisem abandonar ou reduzir suas atividades profissionais
para exercer a funcdo de cuidador, o que compromete significativamente a renda familiar.

Consequentemente, muitas dessas familias passam a depender quase exclusivamente
da aposentadoria ou do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) recebido pelo idoso, valor que
frequentemente se torna a principal ou Unica fonte de sustento de todo o nucleo familiar. Essa
situacdo aprofunda a vulnerabilidade social, dificulta o acesso ao mercado de trabalho por parte
dos cuidadores e aumenta a sobrecarga fisica e emocional sobre as familias.

Nesse contexto, o Centro-Dia para Idosos surge como uma politica publica essencial,
pois possibilita que o idoso receba acompanhamento adequado durante o dia, com atividades de
convivéncia, cuidados basicos, alimentacdo e estimulos fisicos e cognitivos, a0 mesmo tempo
em que permite que os familiares cuidadores retomem suas atividades laborais, garantindo
melhores condicOes de renda e dignidade para toda a familia.
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Diante da relevancia social da proposta, conto com a atencdo do Poder Executivo
para a analise e implementacdo desta importante iniciativa.

Camara Municipal de Juara - MT, 05 de margo de 2026.

Alexandro de Oliveira
(Alex)
Vereador
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